
本报讯 根据久隆电力
集团沪东工程分公司安质
部的要求袁电力承包商的所
有员工每年需进行一次心
肺复苏急救法的培训遥

心肺复苏急救法的培
训袁它的目的是在于教会员
工们在触电事故发生的紧
急状况下袁 能够实施救助袁
而非连基本常识和救治都
不会袁能够最大限度的避免
人员伤亡的情况发生遥

触电事故的现场急救
是整个触电急救工作的关
键所在袁人体受到电流刺激

后袁电流会对人体产生损害
作用袁 严重时可使心跳尧呼
吸骤停袁人体立即处于野临
床死亡冶状态袁此时袁如处理
不当袁 后果会及其严重袁因
此袁必须在现场开展心肺复
苏工作袁以挽救生命遥

积极响应上级部门的
号召袁所有公司入网人员都
需认真参加培训袁 学好尧学
会如何进行心肺复苏急救
法袁以避免不必要的事故发
生袁保质保量完成这次培训
计划遥

渊王卫平冤
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在总结二 00 九年度的冬季安
全大检查的基础上袁经过春季阶段
安全工作的开展袁按照上海市南工
程公司对安全工作的具体布置袁我
电缆工程部进行了认真的学习和
贯彻落实遥

安全生产应坚持长抓不懈袁警
钟长鸣袁 特别是生产在一线的职
工遥而安全制度和措施的落实关键
在于领导的重视袁 以 野三个不发
生冶 百日春查专项活动为重点袁我
们成立了以公司经理为组长的工
作小组袁 积极参与本次安全活动袁
开展了多种形式的安全宣传教育袁
深入到班组的每个人袁把本次活动
不断引向深入遥

通过组织学习袁明确此次野春
查冶的重要意义袁要求本次野春查冶
工作要不流于形式袁 人人参与袁要
认真细致地检查身边的危险源和
习惯性违章袁要重点对日常工作中
最易出问题袁最易被忽视的各个环
节进行检查遥

在班组安全员对所属的工器
具配置及安全管理进行了检查袁对
存放工器具的仓库和保管员的日
常记录进行了检查袁我们对工器具
管理制度的执行情况尧工器具的归
类尧编号袁台帐以及工器具是否完
好尧是否按规定贴注野合格冶标签等
一一进行了认真细致地检查袁工器

具的院野帐尧卡尧实冶基本上做到了三
相符袁安全工器具均按规定时间进
行了检验袁 并全部贴上了合格标
签遥施工班组均配备了与其工作相
应的安全工器具袁 电源接线盒尧板
均装有合格的漏电保护器遥按上级
春查计划安排袁 于 4 月 16 日专门
派出人员将电缆归口的安全尧绝缘
工器具送交工程公司电试校验袁由
于日常精心维护袁校验后基本上合
格袁均帖注野合格证冶标签遥另外袁我
们还把春查的重点放在班组每月
的安全日活动记录上袁对员工安全
技术培训情况袁安全上岗证尧特种
人员操作证情况进行了详细的检
查袁总体情况良好袁但也存在许多
问题袁如班组安全技术培训纪录过
于简单袁不是很规范袁特别是班组
的技能培训方面还十分薄弱袁有一
种十分被动的感觉袁主动提高安全
操作技术技能的意识还较薄弱遥通
过检查袁 发现这些问题的存在袁充
分说明袁我们的日常安全管理还有
许多不足袁对安全防范的防患意识
还不强袁这也反映出我们日常安全
工作滞后袁是导致容易出现违章和
事故的一个重要原因袁为此袁我们
将借野春查冶的契机袁不断整改尧不
断提高尧不断探索出一条适合本企
业预防尧减少尧杜绝违章和事故的
有效途径遥 我们还按计划对班组
的施工现场进行了检查袁 特别是
对施工现场分安全尧 质量和文明
施工三条线进行了认真的检查袁
对站班会尧收工会尧持证上岗尧安
全尧施工工器具袁施工过程等条例
上列出的内容进行了认真细致的
检查遥 同时袁还把重点放在了以往
安全意识相对薄弱的民工敷设
班袁我们坚持从严从细袁一个不漏

的原则袁发现问题袁及时予以解决遥
在现场检查中袁我们发现袁施工班
人员都能服从带班师傅和班长的
工作调度和安排袁尤其是反违章操
作方面袁每位员工都能严格约束自
己袁班长与班员袁班员与班员之间
都能做到相互提醒袁 相互保护袁坚
决做到野三不伤害冶袁员工的整体观
念也不断增强袁不但自己在施工中
做到不违章作业袁而且对自己小班
范围的安全工作也很关心袁 安全尧
质量意识不断提高遥 同时袁文明施
工的意识也有了很大程度的提高袁
公司上下形成了一种尊章守纪光
荣袁违规违纪可耻的很好风气遥 当
然袁在现场检查中袁我们也发现一
些问题袁如班组长工作日记记得不
够详细袁工作任务安排袁安全措施
布置也过于简单袁施工区域设置的
安全护栏还不十分规范等遥

在大家的共同努力下袁2010
年春季安全大检查活动自查情况
良好袁通过本次活动袁我们看到了
日常安全生产管理中的一些薄弱
环节袁同时也对我们的安全管理工
作有了一个较为全面客观的认识袁
对今后的安全生产工作确实起到
了积极有效的作用袁也为全年安全
工作再上新台阶打下了良好的基
础遥通过活动使我们更加坚信了一
个基本原则袁就是安全工作必须常
抓不懈尧持之以恒袁一刻都不允许
松懈袁发现苗头袁就必须整改袁抱有
侥幸就会产生千古遗恨遥在以后的
工作中袁我们要正确处理好安全和
生产的矛盾袁当安全和生产发生矛
盾时袁生产必须服从安全遥 切实做
到野以人为本袁安全第一冶袁为安全
顺利地完成 2010 年的安全目标而
努力奋斗遥 渊胡咏萍冤

近年来袁 随着人们安全意识的逐渐提
高袁 安全生产工作日益受到广泛的关注袁企
事业单位对工伤事故的预防和管理工作也
越来越重视了遥 但是袁由于安全管理这门学
科在我国形成较晚袁所以人们对其认识还比
较肤浅遥 当安全事故发生时袁人们常常从野责
任心冶和野操作方法冶两个方面去考虑袁往往
认为造成事故的原因不外乎是人的不安全
行为和物的不安全状态袁而工作环境要这一
重要因素往往被忽视了遥 可事实上袁无论是
在生产中还是生活中袁外界环境都对人有着
很大的影响院环境适宜袁人就会进入较好的
工作状态袁反之袁就会使人感到某些不适袁工
作就会受到不良影响袁甚至导致意外事故的
发生遥

常见的不良环境影响有院 噪声影响尧振
动影响尧照明影响尧空气污染影响尧作业环境
混乱影响以及环境温度尧湿度的影响六种情
况遥

1尧 噪声影响

生理学家认为袁人耳长期受到噪声的刺
激会发生听觉病变袁造成暂时性或永久性损
伤袁甚至造成噪音性耳聋遥 叶劳动保护条例曳
中规定袁作业现场噪声不允许超过 85 分贝遥
在噪声环境下工作袁人们之间的谈话尧传递
口令都会受到严重干扰袁甚至会影响人的思
维袁从而增加了事故隐患遥

2尧 振动影响

振动会使人产生疲劳尧烦躁甚至引起头
晕尧呕吐袁影响视力等袁使操作者不能得心应
手袁而出现差错酿成祸端遥 在日常生产中袁振
动对人体组织的传播以振动波形式对组织
交替压缩与拉伸袁并向四周传播开去遥 一定
的振幅传递到人体时袁各部位所反应的振动
频率也有所不同遥

3尧 照明影响

在生产环境中袁照明光线过强袁会强烈
刺激人的视觉神经袁使人头晕目眩袁精神烦
乱遥 而光线太弱袁会降低视觉袁使人的视觉神
经疲劳袁导致头脑反映迟钝遥 因而袁不论是生
活尧学习还是工作都应该在适宜的光度下进
行袁 这样才能使视觉神经处于最佳状态袁以
降低失误率遥

4尧 空气污染影响

空气污染在工作中是常见的袁如生产性
粉尘尧有毒气体等遥 粉尘能造成呼吸道疾病袁
严重影响职工身体健康遥 有毒气体会使人头
晕尧恶心甚至失去知觉袁威胁人们的生命安
全袁增加了事故隐患袁必须加以防范遥 当然袁
有毒性的泄漏袁本身就不是安全生产遥

5尧 作业环境混乱

作业现场环境杂乱袁无条理袁会直接通过视
觉神经刺激神经中枢袁使人的思维受到干扰袁操作
中会常常出现意外袁应当引起我们的高度重视遥

6尧 环境温尧湿度影响

人的正常体温在 36要37 度之间袁最佳的
环境温度应为 20 度左右袁如果环境温度接近
人的体温袁人体的热量就不易散发袁如果环境
温度高于人的体温袁人就会感觉到不舒服袁甚
至会中暑遥当空气中的湿度过大时袁人就会感
到胸闷或有窒息感袁易分散注意力袁并且过高
的湿度会减小人体的电阻率袁 增大了触电的
可能性袁对安全生产极为不利遥

由以上几点可以看出袁工作环境对操作人
员的影响很大袁在我们的日常安全生产管理中
绝对不能忽视遥作为企业的管理者应当为职工
创造良好的作业环境袁使职工能够处处于最佳
状态袁以减少差错及事故率遥现在可喜的是袁许
多企业的领导已经认识到了这一点袁正在为此
积极地努力着袁并且已经取得了一些成绩遥 我
们坚信袁职工的工作环境会越来越好袁安全生
产的形势也一定会越来越稳定遥 渊邓剑冤

本报讯 上海电院电气设备有限公
司在 2010 年 5 月初对全体员工进行了
安全生产的培训袁 来让员工们对安全生
产有进一步的了解和认知袁 其目的是为
了增强员工自我保护意识袁 提高保障公
司财产及员工自身安全意识和技能遥

通过野三级冶安全教育袁即厂渊矿冤级
安全生产教育袁车间渊工段袁区袁队冤级安
全教育袁班组级安全教育袁包括安全生产
基本知识尧本单位尧本车间安全生产规章
制度尧劳动纪律尧作业场所和工作岗位存
在的危险因素袁 防范措施及事故应急措
施.尧岗位按操作规程尧生产设备袁安全装
置袁 劳动防护用品的性能及正确使用方
法等袁 并且还组织员工进行观看安全生
产教育片袁通过一些事故案例袁让员工直
观地感受生产上一些不安全隐患所导致
的严重后果袁 从而避免这些类似情况的
发生遥员工只有通过这些教育培训袁才能
不断提高自身的安全意识和技能袁 从而
实现安全生产遥 渊祝怡琳冤
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在特殊天气情况下袁
电气运行人员应注意做
好哪些工作钥

答院特殊天气气候异
常时袁往往也是设备异常
和故障的多发时节遥电气
值班人员在岗位上工作袁
应注意作好以下几点遥

渊员冤适时地对电气设
备进行特殊巡视检查袁掌
握和监护好运行设备存
在的缺陷袁弄明白缺陷发
展的内部条件及与自然
气候的联系遥对新发现的
缺陷袁应当做出正确的分
析袁对重要和紧急的一类
缺陷袁应立即报告当值调
度员和有关领导袁加强监
视遥 同时袁积极开展与其
有关的事故预想袁按规定
进行必要的检查试验袁采
取限制缺陷发展的措施袁
做好记录遥

渊圆冤 出现大风天气袁
对电气设备引线尧 连接
线尧 母线驰度大的地方袁
应注意观察其摆动情况袁
防止距离不够放电袁对设
备区内易被风吹起的杂
物应予清除袁防止吹落在
设备带电部或搭挂在导
线上遥 对于线路断路器袁
特别是针对架设质量不
高袁跳闸较多的线路的断
路器可能出现的问题进
行预想袁根据现场情况做
好检查和试验遥以便一旦
出现故障时袁准确尧迅速
地予以查处遥

渊猿冤在雷雨天气进行
岗位值班时袁应从思想上
做好处理应急事故的精
神准备袁做好防止过电压
保护装置异常而引起的
事故处理的预想遥对安全
检查尧巡视用的装备器具
提前备好遥 严肃值班纪
律袁认真监盘遥雷雨过后袁
检查设备瓷套管尧绝缘子
有无破损裂纹尧闪络放电
痕迹袁各避雷器运行是否
正常尧 绝缘是否完好袁引
线尧 连接线是否烧伤尧断
股袁重点检查脏污设备绝
缘袁抄录雷电记录器动作
次数遥

渊源冤 天气落雪时袁是
观察负荷设备接头尧连接
处有无发热的好机会遥值
班人员应结合具体运行
状况对设备进行仔细巡
视遥 发现冰棱柱等缺陷
时袁按现场运行规定制订
方案袁进行消除或上报有
关部门进行处理遥出现雨
雾天气时袁重点监察绝缘
存在缺陷和薄弱环节的
设备袁如油污的断路器套
管尧电压互感器尧瓷质有
损伤的设备绝缘的运行
情况遥根据需要采取超前
管理措施袁保证设备安全
连续运行遥

更正信息院2010 年 3
月 29 日 第 6 期中第四
版叶80 后的我们曳作者名
字更正为李婧袁对于上期
中出现的错误袁在此表示
十分抱歉遥

电气小常识
樊莺 整理

本报讯 2010 年 4 月 23 日袁上
海市食品药品监督管理局南汇分局
召开为确保世博期间食品安全袁进
一步强化企事业食堂管理袁 加强食
堂管理人员食品安全意识袁 提高其
食品安全知识袁 预防食物中毒事件
发生袁 并以录像的形式进行案例分
析袁给大家进行培训遥

我们将开会的内容认真地落实到
实际工作中去袁严格执行食堂管理制度院

1尧 采购人员可采购的食品原料
严格把关袁保证食品原料安全和可追
溯袁坚决不采购不符合食品安全要求
的原料遥

2尧 食堂卫生工作重点抓袁冰箱内
食品生熟严格分开存放袁并做到先进
先出袁由食堂组长负责遥

3尧 餐具清洁严格做到院 一洗尧二
清尧三消毒遥

4尧 原料进货验收尧校称袁当日用

料袁食品留样三本台帐袁详细记录遥
5 月 13 日袁 上海市食品药品监

督管理局南汇分局来我厂检查袁查
后对我们食堂安全卫生评价较高袁
这是大家共同努力的成果袁 要保持
成绩袁发现问题及时改正遥

高温天气已来临袁必须做好防暑
降温工作袁为车间供应大麦茶袁早餐
供应绿豆粥等袁为炎炎夏日工作中的
员工提供一丝凉意遥 渊张小妹冤

迎世博，贯彻落实园区布置食堂安全卫生工作


